
充実した夏休みに
校長 垣内 秀一郎

４月に決意新たに新学期をスタートし，早くも１学期が終わろうとしています。

保護者の皆様，地域の皆様，本校の教育活動に御理解，御協力いただき，誠にありがと

うございました。

20日からは子供たちが楽しみにしている夏休みです。子供たちにとってリラックスし楽

しむ時間であると同時に，日常生活をより豊かに，充実したものにする絶好の機会とする

ために次の３つのことを意識して過ごしてみてはいかがでしょうか。

１ 規則正しい生活リズムの維持，自己管理能力の向上をめざして

○ 自分でスケジュール管理：起床時間や食事の時間など，規則正しい生活を心がけま

しょう。どのように時間を使うかを自分で決める経験も積みましょう。毎日のスケジ

ュールだけでなく，１週間といった区切りで計画を立てる練習もできたらいいですね。

そして，１週間ごとに振り返りもできたらさらにいいですね。

２ 新たなことに挑戦する

○ 絵を描く。楽器を練習する。料理をする。スポーツをする。ボランティア活動や地

域のイベントに参加する。どんなことでもよいです。

・ 挑戦しましょう。子供たちには，失敗を恐れずに新しいことに挑戦する心を育て

てほしいと思います。夏休みは，失敗しても何度もやり直すことができる時間の余

裕があります。

・ 失敗から学ぶ経験を。失敗は成長のきっかけです。失敗を経験することで，うま

くいかなかった原因を考え，次にどうすれば良いかを学ぶことができます。

・ ポジティブな視点で。失敗をネガティブに捉えるのではなく，失敗しても前向き

に取り組む姿勢を身に付けられたいいですね。

３ 子供たちの自主性を尊重する

○ 日頃，子供たちも大人も時間に追われる生活をしています。そして，ついつい子供

たちを待てずに大人が手を出したり，口を出したりしてしまうこともあるかもしれま
せん。夏休みには，大人がじっくり待って子供に任せることを増やせたらと思います。

・ 自主的な行動を促しましょう。子供たちが自分で考え，自分で行動する機会を増

やしましょう。これにより，自己決定力や責任感が育ちます。

・ 見守る姿勢を。親として子供たちの挑戦や失敗を見守ることも重要です。失敗し

てもすぐに手を差し伸べるのではなく，自分で解決策を見つける時間を与えましょう。

・ 信頼と励ましを意識的に。子供たちが自分で何かをやり遂げるためには，家族の

信頼と励ましが不可欠です。失敗を乗り越えた時にはしっかりと認めてあげましょう。

このように，夏休みは土日の延長として過ごすのではなく，日常をより豊かにさせるた

めの貴重な期間です。多くのことに取り組むことで，子供たちが成長し，充実した日々を

送れるようサポートしていただければと思います。また，われわれ大人はじっくりと子供

たちを見守り任せることで，子供たちの自主性を高めることにもつながるものと思います。

そうは言っても，何よりも子供たちが元気に毎日を過ごせることが一番です。体調管理

に気をつけていただくとともに，「自分の命は自分で守る行動や考え方」もぜひ御家庭で

も繰り返し話題にしてください。
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今年の夏休みは４３日間です。子供たちの生活は，１日のスケジュールが決まっている学校生活から，

家庭や地域が中心の生活となります。１ヶ月余りという長い時間を好きなように使えるという楽しみも

あり，その時間をどう使うかはその子次第とも言えます。安全に，有意義に過ごせるよう，保護者の皆

様の関わり・見届け等よろしくお願いします。

〇 交通事故ゼロ

・ 自転車も歩行者もＴ字路や十字路では，一旦停止・左右確認

・ 自転車に乗る際は，ヘルメット着用，荷物は背負う

〇 疾病予防

・ むし歯治療

「乳歯のむし歯は，いずれ生え代わるから」と放置すると，次に生える永久歯に影響します。

・ 感染症対策は基本的事項を徹底

〇 早寝・早起き・朝ご飯

・ メディアとの付き合い方はルールを決めて。２１時以降電源オフ

２日（月） 始業式

５日（木） スクールカウンセラー来校

６日（金） 第３回学校運営協議会

１３日（金） 伊佐さわやかあいさつ運動

１４日（土) 運動会全体練習①

２０日（金） 運動会全体練習②

２７日（金） 運動会全体練習③

10/2日（水） 運動会全体練習④⑤（予行）

10/3日（木） 運動会全体練習⑥

運動会会場準備

10/6日（日） 秋季大運動会

７日（月） 振替休日

※ 詳しくは，学級だよりや案内プリント等を

ごらんください。

※「秋季大運動会」について

10 月６日（日）に午前開催（昼食なし）
で実施します。詳しく

は，９月の案内プリン

トでお知らせいたします。

【カヌー体験：４年生】

毎年子供たちが楽しみ

にしている学習です。初

めのドキドキはしばらく

乗ると，すいすい進む楽

しさに変わり，時間いっ

ぱい楽しみました。

【マルイふるさと文庫寄贈式】

マルイ農協グループ様より図書の本の寄贈があ

りました。本年度，

大口小学校には

124冊。図鑑や物

語，歴史まんがな

ど，みんなが喜ぶ本

ばかり。

これから大事に活

用させていただきま

す。ありがとうござ

いました。

【田植え体験 ５年生】

地域の方の田んぼを

お借りして5年生が田植

えをしました。あいにく

の雨の中でしたが，みん

な頑張りました。大きく

実るといいですね。

【親業Ⅰ】

家庭教育専門指導員

を講師に，親業の１回目

を実施しました。「楽し

い学校生活を過ごすた

めに」というテーマで学

び・考えました。

【学校閉庁日のお知らせ】
伊佐市教育委員会は，８月１３日（火）

・１４日（水）・１５日（木）の３日間を

学校閉校日としています。この期間は，

通常の業務を行いませんので御了承くだ

さい。

子供の事故等緊急の場合は，緊急連絡

用学校電話（０９０－８４１０－７３７

８）へ御連絡ください。


